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Resumo

O ruido é um dos agentes nocivos mais comuns encontrados no ambiente, em que a exposi¢do continua
e prolongada pode gerar efeitos auditivos e extra-auditivos. Para minimizar estes efeitos no individuo,
faz-se necessario o desenvolvimento de projetos aclsticos, com o objetivo de diminuir as fontes
geradoras de ruidos. Apesar de a acustica ser uma area bem difundida, de fato, poucas medidas ainda
sdo implantadas. O objetivo foi investigar se a acustica é considerada na elaboragéo de projetos por
Engenheiros e Arquitetos, tendo em vista a importancia da atenuagdo do ruido para conforto,
prevenc¢do das perdas auditivas e minimizacao de custos nas medidas coletivas de controle do ruido.
O estudo foi realizado por meio da aplicacdo de um questionario que foi elaborado exclusivamente
para essa pesquisa. Responderam ao questionario docentes Engenheiros e Arquitetos de um centro
universitario de Belo Horizonte. Durante a andlise das respostas foi observado que 60% dos sujeitos
consideraram a acustica e o conforto acustico na elaboragdo dos seus projetos; 40% consideraram a
atenuacdo do ruido para prevencdo de perdas auditivas, bem como os coeficientes de atenuacgdo do
ruido dos materiais escolhidos; e 30% referiram elaborar seus projetos considerando a acustica sob
uma perspectiva de diminuicdo de custos nas medidas coletivas de controle do ruido. Tais nUmeros
instigam reflexdes sobre como o conteldo da acUstica pode ser mais explorado em outras areas que
dialogam com a Fonoaudiologia, na perspectiva da diminuigdo de custos de controle coletivo, no
incentivo a programas de promocdo da saude auditiva e na inclusdo do contetdo no ensino dos
profissionais da area.
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Acoustics: docent’s perspective on project development and the impact on hearing
health

Abstract

Noise is one of the harmful agents most commonly found in the environment, in which continuous and
protracted exposure may cause auditory and extra-auditory effects. To mitigate those effects on the
individuals, it is necessary to develop acoustic projects aimed at reducing the noise sources. Despite
acoustic being a well-known field, in fact, only few acoustic measures are yet implemented. The aim
of this work is to investigate whether acoustics is taken into consideration by Engineers and Architects
in the development of their projects, in view of the importance of noise attenuation for comfort, pre-
vention of hearing losses and reduction of costs in collective measures for noise control. The study
was carried out by conducting a survey developed exclusively for this research. Respondents to the
survey were Engineer and Architect teachers from a university centre located in Belo Horizonte. Dur-
ing the analysis of the data collected, it was found that 60% of the respondents took acoustics and
acoustic comfort into consideration when developing their respective projects; 40% took both noise
attenuation for the prevention of hearing losses and the noise attenuation coefficients of the selected
materials into account; and 30% responded that they consider the acoustics in their projects under the
perspective of cost reduction in the collective measures for noise control. Those numbers raise reflec-
tions on how the contents of acoustics can be better explored in other areas that dialogue with Speech
Therapy, from the standpoint of reducing the costs of collective control, encouraging hearing health
promotion programs and the inclusion of the subject-matter in the education programs for the profes-
sionals in the field.
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1. INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), a poluicao sonora ¢ a terceira maior
causa de poluicdo em todo o mundo [1]. A
OMS também estima que 28 milhdes de
brasileiros possuam alteragdes ligadas a
audicdo. Dentre as perdas auditivas, 30 a 35%
dos casos de perda de audicdo ocorrem em
consequéncia da exposi¢do a ruidos
diariamente [1].

2. FUNDAMENTOS

O impacto da industrializagdo, o crescimento
das cidades e a ampliacdo do numero e
consequentemente do acesso aos transportes
contribuiram para o aumento da exposi¢do a
sons desagradaveis e de altas intensidades, que
podem provocar desde desconforto até
alteracdes auditivas importantes Cohen e
Castillo [2].

2.1 Ruido Ocupacional

O ruido ¢ um dos agentes fisicos nocivos mais
comuns encontrados em ambientes de trabalho
[3]. Estudos citam que a exposi¢ao continua e
prolongada ao ruido pode determinar grande
impacto nos trabalhadores além da perda
auditiva, tais como fadiga, estresse,
diminui¢do da aten¢do, sintomas gastricos,
ansiedade, aumento do tempo para a produgao,
diminui¢do da qualidade do produto final,
além de desmotivagdo e baixo desempenho
laboral [3-5].

Para minimizar a incidéncia de sintomas
auditivos e extra-auditivos em trabalhadores,
torna-se indispensavel o reconhecimento e a
avaliacdo de riscos ambientais para a audicao,
a adocao das medidas de protecao coletivas, de
engenharia e administrativas, assim como a
protecao individual acompanhada de agdes de
educagdo e motivagdo para preservacao da
saude, além do  monitoramento e
gerenciamento audiolégico [6,7].

Os impactos do ruido no ambiente de trabalho
ja sdo conhecidos, por isso, foram criadas
normas regulamentadoras pelo Ministério do
Trabalho e Emprego, com objetivo de
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minimizar ou eliminar os problemas e conflitos
causados pelo ruido, seja na fonte geradora, na
trajetéria do som da fonte até trabalhador e,
claroob no  proprio  trabalhador. A
regulamentagdo sobre os limites de tolerancia
ao qual o trabalhador pode ficar exposto sem
prejuizo a audigdo ¢ descrita na NR15 [8], e o
limite de exposi¢ao ¢ determinado quanto ao
tipo de ruido — que pode ser continuo,
intermitente ou de impacto — ¢ ao tempo e
intensidade de exposi¢ao [8].

A elaboragdo computacional de mapas de ruido
também ¢ uma ferramenta importante para a
gestdo ambiental dos niveis de ruido, que pode
evidenciar o cumprimento ou 0
descumprimento das normas
regulamentadoras aplicaveis, para fins de
certificagdo ambiental e para defini¢do de
planos de acdo de reducdo de ruido [9]. Os
Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI)
auditivos ja sdo amplamente conhecidos e
indicados sempre que houver a presenga do
risco ruido na atividade, ou, ainda, quando o
ambiente de trabalho apresenta ruidos acima
dos limites de tolerancia observados na
legislacao [10].

2.2 Ruido ambiental

Em nivel federal, o Conselho Nacional do
Meio Ambiente — CONAMA, orgao federal
estratégico vinculado ao Ministério do Meio
Ambiente, ¢ a instituicdo responsavel pela
regulamentacdo de critérios e padroes de
emissao de ruidos. Por meio da Resolucao n°.
01, de 08 de margo de 1990, o CONAMA
estabeleceu que a emissao de sons e ruidos em
decorréncia de atividade industrial, comercial,
social ou recreativa, inclusive as de
propagandas, deve obedecer, no interesse da
saude, da seguranca e do sossego publico, aos
padrdes no ambiente exterior, segundo valores
estabelecidos na NBR 10.151 [11]. No interior
de recintos, estabelece que o ruido ndo deve
ultrapassar os niveis permitidos pela Norma
NBR 10.152 [12], que seguem parametros
normatizados para conforto acustico ambiental
em relagdo a poluicdo sonora [12,13].
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2.3 Objetivo

Apesar de a actstica ja ser uma area bastante
difundida e os impactos do ruido serem
conhecidos,  percebe-se  ainda  pouco
investimento nas medidas de controle do ruido
[14]. Acredita-se que esse trabalho pode
instigar discussdo ndo apenas para o conforto
acustico, mas para a preservacdo da saude
frente aos desgastes impostos pela auséncia de
controle de ruidos na sociedade em geral.

Portanto, o objetivo deste estudo foi verificar
se durante a elaboragdo de projetos a acustica
foi considerada na perspectiva da importancia
da atenuacdo do ruido para conforto,
prevengao de perdas auditivas e diminui¢ao de
custos nas medidas coletivas de controle de
ruido.

3. METODO

Estudo transversal, descritivo, de carater
exploratorio, que foi desenvolvido em um
Centro Universitario do municipio de Belo
Horizonte e foi submetido a apreciacao pelo
Comité de FEtica em Pesquisa (CEP). A
pesquisa foi aprovada pelo CEP por meio
do CAAE: 70745417.8.0000.5096. Os autores
comprometeram-se a utilizar as informagoes
coletadas somente para fins cientificos,
mantendo os dados dos participantes sob
sigilo.

A amostra proposta foi ndo probabilistica, ou
seja, a selecdo da amostra foi por grupo focal,
considerando a totalidade dos Engenheiros e
Arquitetos docentes atuantes dos cursos de
Engenharia Ambiental e Sanitdria, Engenharia
Civil, Engenharia da Computacdo, Engenharia
de Producao e Arquitetura e Urbanismo de um
Centro Universitario do municipio de Belo
Horizonte, no periodo de agosto a outubro de
2017.

O estudo foi feito por meio da aplicagdo de um
questionario elaborado exclusivamente para
essa pesquisa. O questiondrio possuia 9
questdes de multipla escolha, quando o sujeito
respondesse “sim” ele poderia justificar sua
resposta, caso  achasse  conveniente.
Responderam ao questiondrio docentes

REVISTA DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE ACUSTICA (SOBRAC)

Engenheiros e Arquitetos de um centro
universitario de Belo Horizonte, com questoes
de multipla escolha.

O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e o questiondrio foram
enviados por meio de um /ink para o e-mail
institucional dos referidos docentes, que
concordaram em participar do estudo. Foram
excluidos deste estudo os docentes que,
embora lecionando nesses cursos, julgaram-se
incapazes ou impedidos de responder as
questdes ou que nao realizassem projetos como
rotina em sua pratica profissional.

Decidiu-se pela coleta de dados online, para
facilitar o contato com os participantes, além
de permitir que o participante escolhesse o
melhor momento para preencher o
instrumento, assegurando mais
espontaneidade e adesao a pesquisa.

Os e-mails, o questionario e o TCLE foram
disponibilizados  apds  autorizagdo  da
coordenacdo do Nucleo de Artes e Tecnologia
que rege os cursos de Engenharias e
Arquitetura e Urbanismo. Obteve-se o risco de
os envolvidos nessa pesquisa serem
identificados, o que poderia resultar em
exposicao dos sujeitos. Para evitar tal risco, o
e-mail institucional foi enviado como copia
oculta. Os beneficios consistiram na
colaboragdo com material cientifico capaz de
revelar como a acustica ¢ considerada na
elaboracdo de projetos por estes profissionais,
além de permitir reflexdo sobre o conceito na
pratica profissional e na docéncia.

Foi utilizado método de analise dos nimeros
(frequéncias  absolutas) e porcentagens
(frequéncias relativas)

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram enviados para os e-mails o link do ques-
tionario e o TCLE, totalizando 48 e-mails en-
viados. De acordo com os dados coletados na
pesquisa, 13 docentes acessaram 0 questiona-
rio e 10 responderam-no completamente. O
baixo indice de respostas coletadas pode ser
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explicado possivelmente pelo critério de ex-
clusdo da pesquisa, na medida em que nem to-
dos os docentes dos cursos podem ter a reali-
zacdo de projetos como rotina em sua pratica
profissional.

De acordo com os resultados apresentados na
Figura 1, 60 % dos sujeitos responderam que
consideram o planejamento acustico na
elaboragdo dos seus projetos, tendo sido
relatado, no campo destinado aos comentarios
do questionario, que sdao seguidos os
parametros preconizados pela NBR 15575,
essa norma aborda o desempenho de
edificagdes, ao todo, existem trés grupos de
requisitos: seguranca, sustentabilidade e
habitualidade, dentro do topico habitualidade
existem sete requisitos a serem cumpridos, ao
qual, um deles diz respeito ao desempenho
acustico, que exige adequagdes a serem feitas
para obter o conforto para aqueles que irdo
usufruir [15]. Observou-se ainda, que sdo
consideradas as caracteristicas de
condicionamento e isolamento actstico e a
possibilidade de atender propriedades
acusticas no projeto de maquinarios.
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Figura 1: Percentual dos sujeitos que
consideraram a acustica na elaborac¢do dos seus
projetos.

De acordo com os dados relatados, os sujeitos
que justificaram sua resposta no campo
destinado aos comentarios, percebe-se que os
mesmos realizam seus projetos, em sua
maioria, para cumprir normas e legislagdes.
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Considerar a acustica na elaboracao de
projetos para cumprir normas e legislacdes ¢
um fator importante de se apreciar, mas ¢
preciso ter em vista outros fatores
concomitantes a isso. E fundamental, que se
reflita e, de fato, se cumpra a legislagdo tendo
em vista os beneficios a saide e o bem-estar
dos individuos que irdo usufruir do produto
final dos projetos que a actstica € considerada.

Na andlise da Figura 2, observa-se que 60%
dos entrevistados consideraram os niveis de
ruido para melhorar o conforto actistico. No
espago destinado aos comentarios, houve
relatos de uso de materiais que reduzem ou
minimizam os ruidos, seja em forros, paredes,
ou em outros elementos, com consideragao a
cada equipamento a ser projetado, sempre
visando adaptar os ambientes de projeto aos
preceitos normativos de regulacao.
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Figura 2: Percentual dos sujeitos que
consideraram os niveis de ruido para conforto
acustico.

A conexao entre a Acustica, a Engenharia e a
Arquitetura se dao na adequacdo do melhor
aproveitamento do espaco, quando se busca a
qualidade de sua ocupagdo. A relagdao se da
através dos projetos estruturais esbocados, do
planejamento das dimensdes e funcionalidade,
associadas ao conforto ambiental e ao prazer
na vivéncia de sua ocupacdo, no ambiente
ocupacional ou particular, Barreira e Carvalho
[16]. A NBR 10152 [12] estabelece os niveis
de pressao sonora considerados de conforto
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acustico no ambiente construido.

Quando se refere a conforto acustico, ¢
necessario considerar os limites em decibel,
que precisam ser respeitados para a
preservacao da saude auditiva, tornando o
ambiente acusticamente adequado e agradavel
ao individuo. Trata-se de uma sensacao de
tranquilidade que se caracteriza pela auséncia
de sons indesejados ou pela realizagdo de
atividades actsticas que ndo incomodem a si
nem aos outros, necessario em ambientes
destinados ao repouso ou ao trabalho, Catai et
al. [17]

A importancia de se considerar o conforto
acustico na elaboragdo dos projetos ¢ de
promover aos individuos, além do bem-estar,
beneficios na qualidade de vida, satde e
minimiza¢do dos sintomas auditivos e extra-
auditivos, provocados pela exposi¢ao ao ruido,
Catai et al. [17] apud Vianna e Ramos [18].

A Figura 3, apresenta que 60% dos sujeitos nao
consideraram a atenuacdo do ruido para
prevengao de perdas auditivas e os coeficientes
de atenuagdo dos materiais escolhidos na
elaboracdo dos seus projetos.
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Figura 3: Percentual de sujeitos que
consideraram a atenuacdo do ruido para
prevencao de perdas auditivas e os coeficientes
de atenuacdo do ruido dos materiais
escolhidos.

O avan¢o da urbanizagdo, industrializagao e
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mecanizagao dos processos levou,
principalmente nas grandes cidades, ao
aumento da exposi¢ao do homem aos ruidos e
as vibragdes e consequentemente ao aumento
de diversos riscos a sua integridade fisica e
psicoldgica, seja em casa, no ambiente de
trabalho ou social Cohen e Castillo [2]. AOMS
alerta que um ambiente ruidoso acarreta
prejuizos ao desempenho humano e causa
danos a saude geral do individuo. Os efeitos
observados vao desde fadiga, nervosismo,
reagoes de estresse, ansiedade e falhas de
memoria até irritabilidade laboral [3-5].

A exposicdo ao ruido ¢ também o responsavel
pela causa mais comum de zumbido, sendo
este considerado o terceiro pior sintoma que
pode acometer o ser humano Sanchez et al.
[19]. Nao ha tratamento clinico para
restaurar a audi¢do perdida. Desta
forma, adotar medidas de prevencdo que
visem, pelo menos, estacionar as perdas
auditivas em  progressdo e interferir
decisivamente contra o surgimento de novos
casos ¢ uma alternativa positiva para evitar
danos futuros no bem-estar do individuo [20].

Apesar da preocupagdo desses profissionais
em minimizar o ruido na elaboragdo dos seus
projetos, percebe-se que nos resultados
descritos na Figura 3, a maioria dos sujeitos da
pesquisa nao considera os coeficientes de
atenuagdo do ruido dos materiais escolhidos,
fato que ¢ uma variavel importante para se
obter a fidedignidade acustica dos projetos seja
para condicionamento acustico ou isolamento
acustico.

Engenheiros e Arquitetos possuem papéis
fundamentais, quando o objetivo € promover
isolamento actstico ou condicionamento
acustico. A funcdo desenvolvida por esses
profissionais, envolve os campos de
consultoria, fiscalizag¢do, produ¢ado industrial e
servicos, além de pesquisa e desenvolvimento
tecnologico na elaboragdo de projetos
acusticos, ruido de equipamentos,
planejamento publico e transporte [21].

A escolha e a maneira da disposicdo do
material variam de acordo com a pretensao do
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projeto, que pode ser de corrigir, reduzir ou
eliminar o ruido, no caso de isolamento
acustico. Pois na fase dos projetos
especificamente, a adequagdo acustica pode
ser possivel por meio de simulagdes do
isolamento actstico e do tempo de
reverberacdo em que deve ser considerada a
area dos elementos construtivos a serem
isolados, os indices de isolamento e da
atenuacdo dos componentes que constituem
esses elementos, a intensidade do som a ser
isolado e as frequéncias das ondas que
compdem esse som. Quando se fala do tempo
de reverberagdo também, deve-se considerar o
volume interno do ambiente, o numero de
pessoas que o utilizam, a capacidade de
absorcao de todas as superficies no local, as
atividades desenvolvidas no ambiente e as
frequéncias do som produzido em seu interior,
pois os objetivos sdo variaveis de acordo com
de cada ambiente Catai et al. [17].

Para falar de condicionamento acustico ¢
fundamental que o estudo do comportamento
acustico de espagos fechados, conheca suas
caracteristicas fisicas, propriedades acusticas,
quantidade e posicionamento dos materiais
com que foram construidos, dos que os
revestem, a orientagdo e quantidade das
aberturas, além do comportamento do som e a
finalidade do espago Catai et al. [17]. Quanto
aos resultados descritos na Figura 4, apenas
30% dos profissionais elaboraram seus
projetos considerando a aclstica numa
perspectiva de diminuicdo de custos nas
medidas coletivas de controle do ruido.

Os resultados descritos na Figura 4, mostram
um baixo indice de resposta dos profissionais
que elaboraram seus projetos considerando a
acustica sob a perspectiva de diminuigdo de
custos nas medidas coletivas de controle de
ruido, sendo estas, legislacdes trabalhistas
impostas pelo Ministério do Trabalho e
Emprego, cada vez mais incorporado nas
empresas. Como consequéncia disso, Santos
(1999) menciona que o absenteismo, a cefaleia
e a alta incidéncia de acidentes de trabalho sao
consequéncias da exposicdo prolongada ao
ruido [22]. O custo social envolvido torna-se
bastante elevado, pois profissionais deixam de
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exercer a sua profissao e a produgdo pode ser
diminuida como consequéncia. Nas medidas
coletivas de controle do ruido, para adequar
um maquindrio, ou nas medidas de controle
individual, distribuicdo e troca periddica dos
protetores auditivos, existe um investimento
consideravel para a realizagao destes.

100
90
80
70 -

70%

60 -

50 -

40 -

30%

30 -
20 -

Nao Sim

Figura 4: Percentual de sujeitos que
elaboraram seus projetos considerando a
acustica sob a perspectiva de diminuicdo de
custos nas medidas de controle coletivo.

Silva (1991) cita que o atendimento as
condi¢gdes acusticamente adequadas para o
trabalhador redunda na diminui¢do de faltas,
por doencas ou acidente, com consequente
aumento da produtividade [23]. Devida a esses
fatos, tais custos poderiam ser minimizados
caso o planejamento acustico seja o fator
relevante no projeto de maquindrios. Pensar na
minimizagdo de custos nas medidas coletivas
de controle do ruido ¢ um ganho importante
para empresas que utilizam maquinarios em
seus processos industriais, um ganho em
diminui¢do de gastos com tais medidas e
também em saude auditiva para o trabalhador.

A Figura 5 apresenta o percentual hierdrquico
dos aspectos em que a acustica ¢ considerada
na elaboragdo dos projetos. Observa-se que,
em ordem decrescente, os sujeitos abordaram
a acustica na elaboracdo dos projetos em
relacdo ao conforto acustico (31,25%), a
poluicdo sonora (25%) e na perspectiva da
satde auditiva (18,75%). Nao foi considerada
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a visibilidade de mercado quanto a acustica
nos projetos.
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sonora em Auditiva  visibilidade
um aspecto no mercado
ambiental

Figura 5: Percentual hierdrquico dos aspectos
da acutstica que foram considerados na
elaboracdo dos projetos pelos sujeitos da
pesquisa.

No grupo de Engenheiros e Arquitetos
pesquisados, a acustica ¢ levada em
considera¢do na elaboracdo de seus projetos,
tendo em vista os niveis de ruido para conforto
acustico para o cliente, vinculando as normas
descritas pela NBR 10152 [12]. Em segundo
plano, os sujeitos que realizaram a pesquisa
consideram a polui¢ao sonora em um aspecto
ambiental. O oOrgdo responsavel pelo
estabelecimento das normas relativas a esse
aspecto ¢ o CONAMA, que, visando a
preservacdo da saude e ao bem-estar da
populacao, instituiu, por meio da Resolugdo n°
002/1990, o Programa Nacional de Educacdo e
Controle da Polui¢ao Sonora — Siléncio. Esse
Programa tem como objetivo, dentre outros,
incentivar a fabricagdo e o uso de produtos que
ndo emitam quantidades de ruido nocivos a
satde [24]. O tépico outros nado foi descrito.

A satade auditiva foi  considerada
hierarquicamente o mais inferior indice nas
respostas obtidas da Figura 5. Ainda existe um
nimero elevado de perdas auditivas causadas
por ruido e a PAINPSE ¢ uma das doencas
ocupacionais mais prevalentes Ledo e Dias
[25], de acordo com dados da OMS estima-se
que um bilhdo de pessoas entre 12-35 anos irdo
perder a audi¢dao devido a exposi¢do a ruidos
em momentos recreativos.

Em diversas ocasioes, talvez a saude auditiva
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pode ndo ser levada em conta devido ao
impacto financeiro que um estudo detalhado na
elaboragdo de um projeto acustico pode
proporcionar, ou ainda desconsiderarem,
simplesmente, pela falta de fiscalizagao
efetiva, a qual ¢ prevista pelas legislacdes
trabalhistas e ambientais, este déficit pode
acarretar uma situagdo confortdvel para
negligenciar a elaboragdo de projetos
acusticos, sem analise especifica dos impactos,
na saude daqueles que estdo expostos
continuamente.

A saude auditiva precisa ser considerada como
prioridade, na elaboragdo de um projeto
acustico, pois a minimizagao dos impactos
causados pelo ruido reflete em diminuigao e
perdas auditivas induzidas por niveis de
pressao sonora elevados, que
consequentemente pode ser um ganho
financeiro para o profissional que realiza seus
projetos considerando a acustica, pois a
visibilidade dos produtos que ja sdo preparados
acusticamente pode ser prioridade de escolha
pelas industrias, j& que os mesmo visam em
cumprir normas e legislagdes trabalhistas.
Apesar do aspecto de visibilidade no mercado
nao ter sido considerado hierarquicamente ¢
importante refletir no alcance que a qualidade
do projeto elaborado acusticamente traz
beneficios a todos.

5. CONCLUSOES

Pensar em mudangas estruturais que visam
minimizar os efeitos do ruido pode gerar
impacto crucial na sadde de todos. E
importante considerar a acustica como
tendéncia, e ndo atender somente os aspectos
relacionados ao conforto aclstico e
cumprimento de legislacdes trabalhista e
ambientais, mas também refletir sobre a saude
auditiva e sobre a possibilidade/viabilidade de
diminui¢do de custos em medidas coletivas de
controle do ruido.

Os resultados da pesquisa provocam reflexdes
importantes sobre como o conteudo pode ser
ainda mais explorado tanto na elaboragdo de
projetos, na perspectiva da diminui¢do de
custos de controle coletivo e de programas de
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promocgao da saude auditiva, assim como no
ensino dos profissionais da area da Engenharia
e Arquitetura. Uma possivel abordagem
poderia ser a promocdo de palestras e
programas educacionais de conscientizagdo
para profissionais da area de elaboragdo de
projetos, tendo a saude auditiva como foco, a
fim de refletir naqueles que estdo
continuamente expostos ao ruido.
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