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12 Coléquio virtual da Sobrac NE

Arquitetura e Aciistica no Ambiente Construido: a receita do
1° Coléquio Virtual “Cuscuz com Aciistica” da Sobrac NE

Resumo: Este documento registra brevemente o contexto de realiza¢io
do 1° Coléquio Virtual Cuscuz com Actustica da Regional Nordeste
da Sobrac. Desse modo, a seguir sdo discutidas as interfaces sobre o
surgimento do evento e sobre o processo de apoio dos Conselhos de Ar-
quitetura e Urbanismo regionais. Apresentam-se as tematicas debatidas
no coléquio e sao relatados os desafios para seu planejamento e execu-
¢ao. Por fim, encerra-se o documento com um relato de curiosidades
sobre o nome do coléquio, informando também o alcance obtido.

15t Virtual Colloquium of Sobrac NE

Abstract: This document briefly records the context of the 1°' Virtual
Colloquium Couscous with Acoustics in the Northeast Region of Sobrac.
Thus, in the following paragraphs, the interfaces on the emergence of
the event and on the support process from the Regional Councils of
Architecture and Urbanism are discussed. The themes discussed at the
Colloquium are presented and the challenges faced in its planning and
execution are as well reported as well. Finally, the document concludes
with a report on curiosities about the name of the colloquium, as well
as informing the scope obtained.

1. Introducio e contexto do evento

O 1° Coléquio Virtual Cuscuz com Acustica - CCA foi uma resposta
répida, eficiente e inovadora para continuidade das a¢des da Sobrac
Nordeste 2021-2022 diante do contexto que inviabilizou a realizacdo
presencial de eventos, a pandemia da COVID-19. O objetivo do CCA
foi levar virtualmente conscientizacdo sobre o impacto das relacdes
sonoras na qualidade de vida, orientando sobre as solu¢des actisticas no
ambiente construido, veja a Figura 1.
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Figura 1: 1° Coléquio virtual da Sobrac NE: Cuscuz com Acustica.
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De modo a alinhar o objetivo com a temadtica “ambiente construido”, foram acionados os Conselhos
de Arquitetura e Urbanismo - CAUs de todos os estados do nordeste. Pela primeira vez a Sociedade
Brasileira de Actstica, aqui representada por sua regional Nordeste, reuniu todos os Conselhos estaduais
de uma classe representativa em um unico evento. Para tanto, cada membro da Sobrac Nordeste
estreitou relagcdes e conduziu carta de apresentacdo pormenorizada do evento para cada CAU, que por
sua vez apoiou o Coléquio Virtual indicando, para composi¢do dos debates, arquitetos e urbanistas
representantes ou membros de seus respectivos conselhos estaduais.

O 1° Coléquio Virtual Cuscuz com Acustica - CCA foi estruturado para ser realizado inteiramente
online durante todo o més de setembro. A cada semana, dois temas acusticos foram debatidos em
conversas ricas em conteido, mas conduzidas com leveza, por meio de /ives no Instagram da Sobrac
Nordeste e nas contas oficiais dos CAUs participantes.

Foram nove debates que abordaram as seguintes questdes: (1) como incorporar acustica em edificacoes
histéricas?; (2) Mapas acusticos e politicas urbanas: qual a importincia no controle da polui¢do sonora?;
(3) Como amenizar conflitos entre os confortos térmico e actstico em épocas de pandemia?; (4) Qual a
relacdo entre arquitetura e norma de desempenho?; (5) Por que e como adequar acusticamente um home
office?; (6) Como obter conforto acustico em ambientes de saide?; (7) Como solucionar problemas
acusticos em dreas comuns de condominios, como academias e saldes de festas?; (8) Como evitar que
igrejas proporcionem polui¢ao sonora?; e (9) Qual a importancia da acustica em salas de aula com
metodologia hibrida?. Veja a Figura 2 com a agenda e os palestrantes do evento.

Pelo contetido prolifico dos debates, em oposicdo as suas descri¢des detalhadas, o Quadro 1 apresenta
os links de acesso para cada um, disponiveis no Instagram oficial da Sobrac Nordeste: @sobrac.ne.

Quadro 1: Temas, palestrantes e links do “Cuscuz com Acustica” 2021.

. . Palestrantes
Estado | Temas e links para as lives Palestrantes CAU
Diretoria Sobrac NE
. . o Débora Barreto Conselheiro
BA Edificagdes histdricas e actstica o ) )
(com participagdo do Presidente da Sobrac Nivaldo Andrade
Krisdany Cavalcante)
. L. _ Conselheiro Federal
SE Planejamento urbano e mapas acusticos | Italo Montalvao
Ricardo Mascarello
~ . S Presidente
AL Relacdes de conforto e a pandemia Maria Licia Oiticica
Fernando Cavalcanti
: PR Membro
PE Arquitetura e a norma de desempenho | Otdvio Jinior
Elka Porciuncula
L. Conselheira
PB Home office e actstica Rafaella Estevdo da Rocha
Camila Sales
. . L. . .. Membro
RN Ambientes de satide e acustica Bianca Aratjo
Maria Alice Lopes
Conselhei
CE Condominios e acustica Gleidson Martins onseihierra
Ticiana Sanford
. et - Conselheira
PI Igrejas e acustica Rafaella Estevdo da Rocha
Patricia Mendes
. P s L. . Membro
MA Salas de aula hibridas e a actstica Sérgio Silva (2° Secretario Sobrac Nacional) ) )
Sanadja Medeiros
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Figura 2: Agenda e palestrantes do Cuscuz com Actstica 2021.
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2. Dois desafios e uma curiosidade

Contextos inovadores trazem desafios e, apesar da experiéncia dos membros da diretoria da Sobrac
Nordeste enquanto participantes, palestrantes e debatedores em eventos virtuais, a conducao das lives
via Instagram, em que o debatedor € também o executor-condutor dos procedimentos operacionais da
plataforma, representou um desafio.

Enquanto alguns membros eram habituados com a plataforma, para outros o contexto era incomum.
Assim sendo, para aperfeicoar o dominio na condug@o virtual do coléquio foram realizados treinamentos
e lives-testes para prética dos pormenores operacionais do aplicativo. Além disso, a coordenagdo de
Comunicacio & Relacionamento da Sobrac Nordeste elaborou uma cartilha tutorial! para que o registro
do “como fazer” fosse revisitado sempre que necessario. Diante da oportunidade de tal elaboracao,
a cartilha foi compartilhada tanto com a Diretoria Nacional da Sobrac quanto com as Regionais,
intencionando facilitar a otimizagdo de processos em eventos futuros.

Mas, certamente, o maior desafio para realizacdo do 1° Coldquio Virtual Cuscuz com Acustica foi con-
ciliar o elevado nimero de CAUs participantes. Predominantemente, trés instancias dos Conselhos de
Arquitetura e Urbanismo participaram das condugdes para apoio ao Coléquio Virtual: (1) a presidéncia;
(2) os conselheiros/conselho; e (3) o setor de imprensa/comunicagdo de cada estado. Foram, portanto,
nove presidéncias, nove conselhos e nove assessorias de comunicagdo sendo articuladas pela Sobrac
Nordeste, em forma e intensidade diversificadas, para viabilizar a realizacao do evento. Ao confirmar
0 apoio ao coléquio, foram solicitadas a cada Conselho: a indicacdo de um Arquiteto e Urbanista,
membro ou representante do CAU para participacdo em cada debate; a utilizagao da conta oficial do
Instagram de cada CAU para as lives; e a ampla divulgacao do evento nos meios de comunicac¢do e
redes oficiais do CAU.

De modo geral, a participacdo dos CAUs Nordestinos foi engajada e aderente. Acredita-se que a
cooperacdo, dedicacdo e entusiasmo dos CAUs em discutir o impacto das relacdes sonoras na qualidade
de vida reflita o esfor¢o continuado da Sobrac Nordeste em levar conscientizagdo sobre as solugdes
acusticas no ambiente construido.

Quanto a curiosidade, um interesse agraddvel se formou quanto ao nome do Coléquio durante sua
divulgagdo, o “Cuscuz com Actustica”. Assim sendo, considera-se relevante registrar nesse documento
o desdobramento do processo para chegar até ele.

Materializado em unissono com esfor¢o e dedicacdo de todos os membros da Regional Nordeste, o
evento foi idealizado pela coordena¢cdao de Comunicagdo e Relacionamento, gerida pela arquiteta e
urbanista Rafaella Estevdo da Rocha, que retornava a sua regido natal depois de anos morando no
Sudeste. Em seu retorno, houve a percep¢ao da necessidade de discussdes envolvendo a acustica e
o ambiente construido com quem de fato intervém no espaco, atuando localmente, considerando as
particularidades individuais de cada estado. Afinal, por mais que a abrangéncia da Sobrac Nordeste
seja regional, sdo as agdes com agentes locais que impulsionam e iniciam as mudangas dos processos
vigentes. Daf a relevancia da colaboracio dos conselhos representativos locais> que compreendem as
demandas préprias de cada estado, ao mesmo tempo que integram as interfaces politico-administrativas
de uma unica regido.

O nome do evento, entdo, deveria agregar a diversidade de cada estado e, a0 mesmo tempo, caracterizar
a conexao regional. Inicialmente pensou-se em nomear o Coloquio de “Café com Acutstica”, nome esse
que ndo agrega a identidade da regido Nordeste. Até que em um dos brainstorms surgiu o “cuscuz”. Um

IROCHA, Rafaella Estevdo da; MARTINS, Gleidson. Tutorial lives Instagram. Comunica¢do e Relacionamento. Socie-
dade Brasileira de Acustica Regional Nordeste, 2021.
ZNesse 1° Coléquio a participagdo foi dos Conselhos de Arquitetura e Urbanismo do NE.
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alimento que, a0 mesmo tempo, € imbuido de pluralidade em seu preparo e amplamente reproduzido
em todos os estados do nordeste, caracterizando entdo a unido na diversidade. Surgiu, entdo, o 1°
Coloquio Virtual Cuscuz com Actustica.

3. Numeros e consideracoes finais

Num contexto em que a inovagdo era uma necessidade, a realizacdo do Cuscuz com Acustica trouxe
ndmeros prodigiosos viabilizados pela ousadia de se aventurar no mundo virtual: foram 1820 contas
alcancadas, 17 palestrantes, 9 CAUs para UMA Sobrac NE.

O caminho e o aprendizado para extrapolar as fronteiras virtuais estdo estabelecidos, sendo apenas o
inicio. Dessa vez o didlogo foi estabelecido entre Arquitetura & Urbanismo e a Actstica, evidenciando
a responsabilidade sonora do arquiteto em intervir no ambiente construido, seja ele interno ou externo.
Mas a acustica € uma area do conhecimento interdisciplinar. Nao é uma profissao, mas um campo
de atuagio de vdrias formagdes. E essa pluralidade que contribui para a construgio continuada e
para o fortalecimento da acustica no Brasil. E assim sendo, a conclusdo € de continuidade: levar
conscientizacdo sobre os impactos das relacdes sonoras a partir da diversidade de outras formacdes e
seus respectivos conselhos representativos. Engenheiros, musicos, fonoaudiélogos, entre outros. Ha
ainda muitas receitas de Cuscuz com Acustica para serem preparadas.
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