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Dia Internacional da Conscientizacao
sobre o Ruido — INAD Brasil 2022

INAD Brasil 2022 teve o foco na infancia!

Resumo: O INAD Brasil € o ramo brasileiro da campanha Internatio-
nal Noise Awareness Day (INAD), que visa a conscientizacao sobre 0s
impactos do ruido na saude e dia a dia da populagdo. Todos os anos o
INAD Brasil traz um tema e um lema para a destacar a importancia dos
cuidados relativos aos impactos do ruido na vida cotidiana e realidade
de nosso pais. A polui¢do sonora é um mal que afeta todo o planeta, cau-
sando prejuizos a humanidade e ao meio ambiente. Este artigo descreve
o desenvolvimento da campanha brasileira referente ao ano de 2022.
Inicialmente, hd uma breve apresentacdo do INAD, contextualizando a
sua atuagdo no Brasil ao longo dos anos, seguida da descri¢do do tema,
lema e desenvolvimento dos materiais, além das atividades realizadas a
partir do INAD que foi celebrado em 27 de abril de 2022. Existe também
um levantamento histérico de todas a datas em que o INAD aconteceu.
O texto finaliza anunciando a organizacao do INAD 2023.

International Noise Awareness Day — INAD Brazil 2022

Abstract: INAD Brazil is the Brazilian branch of the International Noise
Awareness Day (INAD) campaign, which aims to raise awareness about
the impacts of noise on everyday life and public health. Each year, INAD
Brazil presents a theme and a motto to highlight the importance of
addressing the impacts of noise pollution in our country’s daily life and
reality. Noise pollution is a global issue that affects humanity and the
environment. This article describes the development of the Brazilian
campaign for the year 2022. Initially, a brief presentation of INAD
and its contextualization over the years with its activities in Brazil is
provided, followed by a description of the theme, motto, and development
of materials, as well as the activities carried out starting from INAD,
which was celebrated on April 27, 2022. There is also a historical record
of all the dates on which INAD took place. The text concludes with an
announcement of the organization of INAD 2023.

1. Introducio

O International Noise Awareness Day, ou simplesmente INAD, foi pro-
movido pela primeira vez pelo entdo League for the Hard of Hearing,
que atualmente € o Center for Hearing and Communication, em 1996,
nos Estados Unidos. Desde sua concepg¢do, o INAD objetiva consci-
entizar a populacdo sobre os efeitos do ruido na saude e qualidade de
vida. A campanha é promovida anualmente em uma data mével, sendo
convencionada a dltima quarta-feira do més de abril de cada ano.

dia internacional
da conscientizacao

C sobre o ruido >

Figura 1: Logo do INAD Brasil (http://www.inadbrasil.com).
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A escolha da quarta-feira justifica-se por ser um dia 1til da semana, a fim de que as acdes realizadas
gerem mais impactos acerca do ruido na vida cotidiana. Ac¢des educativas e de saide sdo realizadas em
varios paises do mundo, tendo como a mais comum a proposi¢ao de um minuto de siléncio durante
o hordrio comercial, comecando as 14h15min, a fim de proporcionar aos participantes uma pausa
e oportunidade para se refletir sobre os efeitos do ruido na vida das pessoas. A polui¢cdo sonora é
reconhecida pela Organiza¢cdo Mundial de Satide (OMS) como um problema de saide publica mundial,
o que tem levado a ampliacdo da rede de colaboradores em muitos paises ao redor do mundo. Além
dos Estados Unidos, tem-se registro da campanha na Alemanha’, Espanha, Suica, Austria, Portugal,
Italia, Chile, Argentina, entre outros.

O INAD no Brasil tem se consolidado, desde sua primeira edicao em 2008, com a ac¢do de voluntarios
e sem fins lucrativos [1], veja o logo oficial na Figura 1. O formato e acdes, inicialmente, tiveram
inspiragdo nas campanhas realizadas nos outros paises, mas ao longo de 15 anos de historia, foram
incorporadas atividades contextualizadas para a realidade brasileira, considerando a extensao territorial
e diversidade cultural do pais, sem perder o propdsito e unidade da campanha mundial. Veja a lista de
publica¢cdes em https://www.inadbrasil.com/publicacoes-inad-brasil ou na plataforma Research Gate.

Contando com uma coordenagdo nacional, o INAD Brasil visa garantir a unidade das agdes no pais
com a maxima qualidade, em consondncia com a campanha mundial, mas sem coibir a criatividade e
identidade dos participantes de todas as regides. Para tanto, tem uma identidade visual inica com logo-
marca. Ademais, anualmente sao definidos tema, lema e materiais padronizados. O grupo voluntdrio
tem como um dos objetivos gerar facilidades, fornecendo informagoes e materiais grdficos e sonoros
para que pessoas, entidades e empresas ao longo do Brasil possam ser vetores da conscientizacao e
promocgao dos temas relacionados. O INAD Brasil possui um site, repositdrios e redes sociais para
compartilhamento de informacdes e comunicacdo entre a coordenagdo, apoiadores e participantes.
Siga o INAD Brasil em:

@ Instagram: http://www.instagram.com/inad.brasil

@ Site: http://www.inadbrasil.com

o YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCDERY4tK1QNJXDU8MiJK5rA
0 Facebook: https://facebook.com/inad.brasil
SoundCloud: https://soundcloud.com/inad-brasil
Spotify: https://open.spotify.com/show/6uvlvmUAVExun7Z5VZanoZ
Twitter: https://twitter.com/INADBrasil
O GitHub: https://github.com/inadbrasil/inad
& Research Gate: https://bit.ly/cap-inad
@ Email: inadbrasil.org @ gmail.com

Nacionalmente, conta com o apoio de universidades; entidades cientificas, profissionais, educacionais
e técnicas; e de empresas relacionadas a temética.

'Na Alemanha é chamado de “Tag gegen Liirm” (ou “Dia contra o Ruido”), veja mais em https://www.tag-gegen-laerm.de.
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Ainda impactada pela Pandemia de Covid-19 de 2020-2022 [2], a campanha que ocorria de forma
efetivamente presencial, teve adaptacdes para agdes virtuais, buscando o afastamento social em prol
da satude. Ao longo do periodo pandémico, foram impostos novos desafios, que suscitaram solugdes
diferentes para a sua continuidade. Em 2022, a campanha que foi realizada a partir do dia 27 de abril, ja
pdde contar com algumas acdes presenciais, propiciadas pela relativa situagcdo de seguranca promovida
pela vacinacdo em massa da populacdo. O presente relato trata do desenvolvimento da campanha do
INAD Brasil, da concepgao a execucdo, referente a edicao 2022.

1.1 Afinal: a dltima quarta-feira de abril?

Nesta se¢do colocamos um resgate historico de todas as datas do INAD — o niimero em sobrescrito
corresponde a semana do evento —, comecando no primeiro, em 1996, e findando em datas futuras,
exatamente no ano de 2027, quando celebraremos o vigésimo INAD Brasil. Historicamente, ele ja
aconteceu na segunda, terceira, quarta e, eventualmente, na quinta quarta-feira de abril. No entanto,
desde 2009 o dia é celebrado na ultima quarta-feira de abril (que ocorre geralmente na quarta ou
quinta).

Ao longo da jornada do INAD, existiram alguns anos com cinco guartas-feiras no més de abril, esses
anos foram 1997, 1998, 2003, 2008, 2009, 2014, 2015 e 2020 (no futuro teremos em 2025 e 2026
também). Em alguns desses anos o INAD foi celebrado na tltima quarta-feira (a quinta nestes casos),
diferente da tradicional quarta quarta-feira como tradicionalmente vem ocorrendo. Vejamos todas as
datas do INAD desde o comeco:

* 1996: 24 de abril* (primeiro INAD)  2011: 27 de abril*
* 1997: 30 de abril® * 2012: 25 de abril*
* 1998: 29 de abril® * 2013: 24 de abril*
* 1999: 21 de abril® * 2014: 30 de abril®

* 2015: 29 de abril® (vigésimo INAD)

* 2016: 27 de abril*

e 2017: 26 de abril* (décimo INAD Brasil)
* 2018: 25 de abril*

* 2019: 24 de abril*

* 2020: 29 de abril®

* 2021: 28 de abril*

* 2022: 27 de abril*

* 2000: 12 de abril? (quinto INAD)
* 2001: 25 de abril*

* 2002: 24 de abril*

* 2003: 30 de abril®

* 2004: 28 de abril*

* 2005: 20 de abril® (décimo INAD)
* 2006: 26 de abril*

* 2007: 25 de abril* . 2023: 26 de abril*
INAD Brasil é criado em 2008. e 2024: 24 de abril*
* 2008: 16 de abril? (primeiro INAD Brasil) * 2025: 30 de abril’ (30 anos de INAD)
* 2009: 29 de abril® * 2026: 29 de abril®
* 2010: 28 de abril*  2027: 28 de abril* (20 anos de INAD Brasil)

Essas datas foram confirmadas pelo Center for Hearing and Communication no EUA. Entretanto, é
ainda interessante lembrar o leitor que ao redor do mundo existem paises que ajustaram o dia para
uma data diferente devido as suas necessidades internas (como, por exemplo, evitar conflito com outro
evento importante).
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Todos os cartazes do INAD Brasil (desde 2008) estdao disponiveis no site (https://www.inadbrasil.com/
materiais-inad-brasil/) ou no repositério do GitHub em https://bit.ly/inad-github-poster.

1.2 O contexto pandémico no Brasil em 2022

No inicio de 2022, a situagdao pandémica no Brasil j4 estava amenizada, em comparagdo aos dois anos
anteriores, mas ainda era possivel vivenciar os impactos em todos os setores.

O setor da satde vivenciava a sobrecarga do Sistema de Saudde, representando desafios significativos
para a gestdo de recursos, equipamentos, suprimentos etc., além do impacto na saide mental dos
profissionais. Em paralelo, a campanha de vacinacdo avancava, mas mediante hesitagdes da populagdo
e distribuicdo desigual das doses. Outro fator que o setor da saide precisava lidar na época era a
aten¢do para os casos nao relacionados ao Covid, que constavam de uma demanda reprimida e tiveram
seus recursos destinados ao enfrentamento da doenga ocasionada pelo Coronavirus.

Além das consequéncias diretas da Covid-19 sobre a satide da populacdo, a pandemia moldou significa-
tivamente o panorama social e econdmico, afetando a infraestrutura de suporte a saide, as condi¢cdes de
vida e de trabalho, bem como o estado de saide mental, o acesso a bens essenciais € a sustentabilidade
econdmica de toda a comunidade.

Na Educacio, a interrup¢ao do ensino presencial e adapta¢do ao ensino remoto se mostraram desafios
para alunos, familias, professores e institui¢des educacionais. Acarretou desigualdades educacionais,
abandono escolar, prejuizo na aprendizagem, questdes de saide mental e bem-estar de professores e
alunos. Com a retomada gradual das aulas presenciais em 2022, surgiam outros desafios: adaptacdo a
protocolos de segurancga, recuperacio da aprendizagem e suporte emocional a alunos.

J4 em abril de 2022, més em que se celebra o INAD, o Brasil vivenciava uma situagdo relativamente
estavel, tendo as médias méveis de casos e mortes por Covid-19 registrando queda desde o inicio de
fevereiro. O Feriado de Carnaval neste ano foi de 26/02 a 01/03 e apesar de muitas cidades brasileiras,
tradicionais quanto as festividades carnavalescas, como Recife, Olinda, Salvador, Rio de Janeiro e
Sdo Paulo, terem cancelado eventos, aconteceram outros de menor porte, particulares e desfiles de
menor propor¢do. Mesmo com as aglomeragdes registradas durante o carnaval e a libera¢do do uso de
madscaras em muitos estados, ndo houve uma reversao significativa dessa tendéncia.

Este fato estava relacionado a cobertura vacinal da época, que colocava o Brasil em 12° pais com
melhor cobertura vacinal para Covid-19 do mundo, com cerca de 81,8% da populagdo com pelo menos
uma dose aplicada, 73,9% com esquema vacinal completo e 32,9% com a primeira dose de reforco.
Ademais, ja se iniciava a vacinag@o da populacdo de 5 a 11 anos.

Diante deste panorama, faltando cinco dias para o Dia Internacional de Conscientizagdo sobre o Ruido,
no dia 22 de abril de 2022, o Governo Federal, por intermédio do Ministério da Sadde, declarou o
fim da Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional causada pela Pandemia de Covid-19,
considerando a capacidade de resposta do Sistema Unico de Satde (SUS), a melhora do cendrio
epidemioldgico e o avango da campanha de vacinagdo contra a Covid-19.

Este contexto foi primordial para que a Coordenacao Nacional do INAD Brasil pudesse orientar a
retomada de algumas atividades presenciais, salvaguardadas as recomendacdes de seguranca e saide
da populagdo.
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2. A Infancia: Campanha 2022 (Concepcao, Tema e Lema)

Todos os anos o INAD Brasil traz um tema e um lema para destacar a importancia dos cuidados
relativos aos impactos do ruido na vida cotidiana e realidade de nosso pais. A polui¢do sonora é um
mal que afeta todo o planeta, causando prejuizos a humanidade e ao meio ambiente [3]. Os efeitos
adversos do ruido na saide humana e qualidade de vida sdo detectaveis em todas as idades, desde o
periodo gestacional, passando pela infincia e adolescéncia e culminando na vida adulta e velhice.

Para o bebé, a exposicao ao ruido pela mae durante o periodo gestacional pode acarretar problemas
no desenvolvimento fetal, bem como representar risco a audi¢do. Adiante ao nascimento, o ambiente
hospitalar de antemdo j4 apresenta fontes sonoras prejudiciais, tal como ruido da incubadora, da rotina
e de equipamentos hospitalares. Ao longo do desenvolvimento infantil, além das fontes de ruido que
afetam pessoas de todas as idades, destacam-se aquelas relacionadas a brinquedos sonoros, eventos
musicais e esportivos, parques de diversao indoor e outros ambientes de entretenimento, uso de estéreo
pessoais [4], além dos gerados no ambiente escolar.

Os efeitos da exposi¢do a sons intensos podem representar risco a sadde fisica, mental e social, além
de prejudicar a comunicagdo, aprendizagem e desempenho escolar da crianga. Além disso, por se tratar
de efeitos cumulativos, pode acarretar maior suscetibilidade a outros problemas de satide ao longo da
vida.

Quando pensamos em infancia, somos remetidos a alegria, inocéncia, cuidado, protecdo e muita
diversdao! Nao hd espaco para riscos a saude, desenvolvimento e vida das criangas. Sendo assim, o tema
para a Campanha 2022 foi pensado para destacar os riscos do ruido na infancia, visando a protecdo da
saude nessa fase da vida. Com isso, o lema proposto foi:

* “Na infancia, diversao e protecao. Ruido, nao!”.

A partir do tema e lema, a campanha do INAD Brasil 2022 buscou chamar a atencdo para os impactos
da presenca de ruido na vida da crianga, que pode comprometer seu desenvolvimento, aprendizagem,
interacao social e sadde, veja a arte na Figura 2.

INAD 2022

NA INFANCIA.
3 DIVERSAO
| E PROTECAO.

I\ RUIDO NAO! &

Figura 2: Lema INAD Brasil 2022 conjuntamente com os embaixadores Sofia e Otto.
Proteger a satide é primordial, independente da fase da vida. Considerando que a audi¢ao € um bem
tao delicado e parte da saide, em consonancia com proposicdes afins, o INAD Brasil também buscou

ressoar o tema do Dia Mundial da Audic¢ao (https://www.who.int/campaigns/world-hearing-day/2022)
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proposto pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) em marco de 2022: “To hear for life, listen
with care!” (“Para ouvir por toda a vida, escute com cuidado!”, em traduc¢do livre para o portugués),
intensificando a visibilidade ao novo padrao internacional para audi¢ao segura em locais e eventos
em que se registra o uso da musica amplificada, publicado pela OMS no mesmo ano — veja mais
em https://www.who.int/news/item/02-03-2022-who-releases-new-standard-to-tackle-rising-threat-
of-hearing-loss [5].

3. Embaixadores do INAD Brasil 2022

A fim de sensibilizar todos os publicos e, principalmente, o infantil, o INAD Brasil 2022 contou como
embaixadores os personagens Sofia e Otto, de autoria do cartunista gaticho Pedro Leite (vide
Figura 2).

Pedro Leite € uma das referéncias nacionais como cartunista, ilustrador e publicitario, premiado em
2013 como melhor Fanzine (Troféu Angelo Agostini) e em 2016 como o melhor Web Quadrinho
(Troféu HQ Mix) e concedeu o apadrinhamento dos personagens Sofia e Otto a causa do INAD Brasil
para o ano de 2022 — veja mais em @PedroLeiteok e @sofiaeotto [6].

Sofia e Otto sdo personagens criados em 2017 e ja foram publicados em uma série de livros infantis e
quadrinhos, retratando uma familia que aborda temas do cotidiano de uma maneira critica, engajada
e divertida, sob a autoria de Pedro Leite. O autor destaca que cada individuo da familia expressa
sua personalidade de maneira ndo convencional, refletindo sobre diversos temas. Sofia e Otto ja
destacaram temas como amizade, amadurecimento, diversidade, brincadeiras, pandemia e tantos outros
que evidenciam o quanto sao antenados e engajados. Amplamente conhecidos em livros utilizados em
escolas do Rio Grande do Sul e com milhares de seguidores em redes sociais (@sofiaeotto), Sofia e
Otto foram considerados pertinentes para apoiarem os propésitos de conscientiza¢do sobre o ruido na
infancia — inclusive, Pedro fez atualiza¢Ges em artes especialmente para o INAD, com a temdtica de
“som”. E possivel conhecer um pouco mais sobre Sofia e Otto em https://www.sofiaeotto.com.br.

4. Materiais disponibilizados

Em 2022 os seguintes materiais foram disponibilizados:

* Cartaz principal da campanha (formatos A3 e A4);

¢ Cartaz com niveis sonoros (formatos A3 e A4);

» Cartaz atemporal estilo “Keep Calm” (formatos A3 e A4);

* Banner com a arte principal da campanha (formato A0);

* Postal da campanha (formato 10 cm x 15 cm);

* Modelo de apresentagdo com motivos da campanha (formato PPTX);
* Elementos gréificos em PNG; e

* Spot sonoro (disponivel no Spotify e no SoundCloud).

Tudo esta disponivel no site oficial ou no repositorio do GitHub de 2022. Veja na Figura 3 um panorama
das artes, bem como cartazes ao final deste encarte (em formato A4).
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27 de abril de 2022

b2
. KEEP
NA INFANCIA,
DIVERSAO E PROTECAO.

Ruibo NAO! CALM

e nio afeta somente
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Niveis de pressao sonoraa 1 m de distancia
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(a) Cartaz principal. (b) Cartaz com niveis sonoros. (c) Cartaz Keep Calm.

Figura 3: Cartazes da campanha INAD Brasil 2022.

5. Apoiadores nacionais da campanha 2022

No Brasil, o INAD acontece desde 2008, com crescente participacao de colaboradores autobnomos
e institucionais, simpatizantes e organizacOes de representatividade de classes que desenvolvem ati-
vidades diversas que mobilizam a populacdo pela causa. Desde a primeira edi¢gdo contamos com
apoio institucional de universidades e entidades profissionais, técnicas e cientificas. Ao longo dos
anos, destacam-se a Sociedade Brasileira de Actstica (Sobrac), Academia Brasileira de Audiologia
(ABA), Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFa), Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia (SBFa),
Dangerous Decibels Brasil (DDB) e Decibéis do Bem. O apoio dos organismos de classe tem sido con-
siderado imprescindivel, tendo em vista que garante a realizacdo e divulgacao das acdes resultantes da
atuacgdo direta de instituicdes e profissionais de todas as regides do Brasil que atuam no enfrentamento
da poluicdo sonora e cuidado com a satude geral da populacdo afetada, em diferentes dreas e cendrios.

Dado o foco da campanha de 2022 ter sido voltado ao publico infantil, e como a causa defendida
demanda esfor¢os multiprofissionais, compuseram também o grupo de apoiadores institucionais a
Interamerican Association of Pediatric Otorhinolaryngology (IAPO Brasil) e a Academia Brasileira de
Otorrinolaringologia Pediétrica (ABOP).

6. Desafios e estratégias para a campanha 2022

Durante todo o periodo pandémico, incluindo o ano de 2022, a coordenacao nacional sempre esteve
ciente das prioridades em saide e, também, da importancia de que todos os segmentos da sociedade
adotassem medidas responsdveis para a proteciao da populacio, para a contenc¢do do avango do SARS-
CoV-2 e prevencao das injurias por ele causadas. Por conta disso, provocou mudancgas nas estratégias
do INAD Brasil ao longo do triénio 2020-2022. Seu propdsito maior sempre foi a saide e bem-estar
coletivos. Sendo assim, o INAD esteve junto na batalha contra o novo coronavirus, sem deixar de
cumprir com sua proposta de conscientizar a populacao sobre os impactos do ruido na via cotidiana.

O ano de 2022, para o INAD Brasil, foi considerado atipico, ainda devido as condi¢des impostas pela
pandemia, descritas anteriormente neste encarte. Entretanto, a declaracdo, as vésperas do INAD, do
fim da Emergéncia em Sadde Publica de Importancia Nacional causada pela Covid-19, aliada ao status
da cobertura vacinal a época, fez com que a Coordenacdo Nacional elaborasse orientacdes para a
retomada cautelosa de atividades presenciais e incentivasse acdes que nao representassem riscos a
saude da populacdo.
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Anualmente, o Dia Mundial da Audi¢do, proposto pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS), é
celebrado no dia 3 de marco, com temética especifica. Essa data tem como objetivo promover o cuidado
com os ouvidos e a audicdo em todo o mundo. Em 2022 o tema foi “To hear for life, listen with care!”,
intensificando a visibilidade ao novo padrao internacional para audi¢ao segura em locais e eventos
em que se registra o uso da musica amplificada, publicado recentemente pela OMS. Considerando a
importancia da audi¢do como componente essencial da sadde, e a necessidade de cuidar dela, o INAD
Brasil, em 2022, alinhou-se as propostas do Dia Mundial da Audicao. Esta consonancia refor¢ou o
compromisso do INAD Brasil em amplificar as iniciativas relacionadas ao tema, que estava em perfeita
harmonia com suas préprias diretrizes.

Também retomando a presencialidade em eventos cientificos, o 37° Encontro Internacional de Au-
diologia, promovido pela Academia Brasileira de Audiologia (ABA), aconteceu em Sao Paulo (SP)
de 6 a 8 de abril de 2022. Desde 2010, o INAD Brasil conta com o apoio da ABA como parceiro
institucional, que concede um estande na drea de expositores para divulgar os prop6sitos e materiais da
campanha, estabelecer parcerias e engajar participantes. Como o evento retine profissionais e estudantes
de todas as regides do Brasil e paises circunvizinhos, a visibilidade ganha é imensuravel. Trata-se de
um dos maiores eventos da Fonoaudiologia, o que explica o nimero majoritdrio de fonoaudiélogos(as)
participantes do INAD Brasil. Ao passo que havia a retomada gradativa de atividades presenciais, por
outro lado, ainda havia registro de muitos problemas relacionados a pandemia em diversas dire¢des.
Assim, a Coordenagdo Nacional deu continuidade ao incentivo de atividades virtuais, por contribuirem
com a protecdo dos participantes e por possibilitarem maior alcance. Para tanto, as artes da campanha
se mantiveram voltadas para a internet e midias sociais.

Considerando os materiais da campanha, arquivos em PNG com fundo transparente ficaram disponiveis
no site e no repositério GitHub para serem usados como moldura (frame) para fotos de perfil e demais
criagdes para redes sociais. As artes estavam compativeis para serem usadas no Canva, Photoshop,
Corel Draw, Illustrator e Paint. Os elementos gréaficos da campanha também ficaram disponiveis
separadamente para que fosse possivel a adaptacdo em composi¢do propria, de acordo com a realidade
de cada localidade.

7. Alcance e engajamento

Como instaurado nas campanhas de 2020 e 2021, a campanha para o ano de 2022 também contou
com uma andlise do engajamento via redes sociais, em especial o Instagram. Como a campanha ¢é
livre para qualquer participante, um levantamento exato € praticamente impossivel. Todavia, trazemos
alguns dados observados no perfil do INAD Brasil, a saber: as publicacdes receberam um total de
416 curtidas, 540 compartilhamentos e alcancaram 8317 usudrios. Em relacdo ao perfil dos visitantes,
71,20% foram mulheres e 28,70% foram homens. As faixas etdrias predominantes foram entre os 25 e
34 anos (36,40% dos perfis) e entre 35 e 44 anos (30,80% dos perfis).

Especialmente em 2022, com a volta das atividades presenciais pds-pandemia, retomaram-se também
as acOes em escolas, universidades e espagos publicos. Com o intuito de estimar o numero de acdes
ao longo do pafs, realizou-se um levantamento de publica¢des relacionadas ao INAD via marcacgdes
diretas ou indiretas ao Instagram do INAD Brasil (marcacdes no perfil @inad.brasil ou hashtags, sem
considerar stories). As publica¢des foram contabilizadas e organizadas de acordo com o estado de
origem, veja a Figura 4, na qual pode-se observar um maior nimero de postagens nos estados de Santa
Catarina, Rio Grande do Norte e Sdo Paulo (seguido por Minas Gerais, uai).

Finalmente, cabe ressaltar que o levantamento considerou apenas postagens que fizeram meng¢ao direta
ou indireta ao INAD via marcacio ou hashtags. Assim, é possivel que muitas outras atividades tenham
sido realizadas no pais e ndo contabilizadas por falta de postagens ou marcagdes.
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Figura 4: Mencdes diretas e indiretas ao Instagram do INAD Brasil por estado de origem [2].

8. Planejamento para 2023

Em 2023, o INAD Brasil completard 16 anos de atividade, o que é motivo de celebracio de tantas
conquistas. Entretanto, diante das incertezas impostas pela pandemia ao final de 2022, foi fundamental
que o planejamento de acdes para o INAD Brasil 2023 se apresentasse de forma flexivel, adaptavel
e sensivel ao contexto. Assim, o planejamento da campanha foi preparado para lidar com possiveis
mudancas nas restricdes e diretrizes de saide.

Sendo assim, foram consideradas estratégias hibridas, combinando eventos presenciais e virtuais,
permitindo o alcance do publico mesmo em cenérios restritivos. Para tanto, serd mantida a criacao
de materiais e conteddos digitais e o estabelecimento de parcerias institucionais. A coordenagdo do
INAD Brasil assume o compromisso de continuar monitorando a situa¢io da pandemia, o que permitird
ajustes rapidos, caso sejam necessarios. Em contrapartida, conta com a responsabilidade individual de
cada um para que os esforcos de conscientizacdo sobre o ruido ganhem for¢a. O INAD 2023 serd no
dia 26 de abril. Participem!
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